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La litte adaptée ds sulEtanc6 ôt méthod6 inlerdites en matière dô dopago 6t dâsomâis
adoptée ên pBmièrê lecture en Communauté française, elle entrere en vigueur le 1s jânvier
grcCnarn.

La Communaulé frànçaise adepte chaque année sa législstion an tondion de h nouwllê lble
publiée par I'Agence irondiab Antilopage qui identifie ls subGlâncæ et méthod6 intedits èn €t
hoF @mÉtition, d€ mème quê dans clæ sports spécifqæs.

L€ liste æ11 contient un ærlain nombre de modificatioN par rapport à l'année précédente. Elle
reiète loghuemert bs a€noéæ sciênifiqus 16 plus réÆils.

substanæ! non approuvées

lJne muwlle sedbn ( ouËfr€' - inlilulée ( Sub6tanc6 non approuvées ) - I âé ajodée.
Ceiain6 substsres en déwloppement préclinique ou clinhue ou dont le déwhppemêd a Aé
slopÉ sont parfois utilbées à d6s fN de dopage. Eles seront int€dites ên tout temps (sn et
hoF æmoét'tion) ôn 2011.

Péparations dérivéês dês plrqGtts!

Ls pÉp8.dions dérivéss d6 daquelts, interdites en 2010 en cas d'ulilisalion par wie
ink€mGculâire, ont âé retiré6 de lâ Listô Z)11, en raison du manque actuel de preuE
concemânt l'ulilbâtion de æs mélh0d6 à d€s fns d€ dopage. Ceh ne signifie pour autant pas
que celte décisbn est définitiE, I'AlvlA continueE dorc de suiwg de près les résultats ds
recherche et les déwloooements dans ce domeire.

DéclûrtioN d'ulage

Dans un souci de simplification administratiw, l€s sporiifs n'aurcnt plus à déclarer I'usage de
certaines sutEtancs non interdh6 èn 20 1'1 .

Læ déchrations d'usage, qui doiwil Aæ digtingué6 d6 sutorisstions d'usage thérâpeuthue
(cs d6miè6 autorissnt l'ltiÈ.tion d'une substance interdite), étaient rBquiss en 2010 pour le
sabdâmol et le salmétérol par inh€ldion, les glucocorticoËes adminislrés par wie inlr&
srticulaire, périaÉicllaire, péritendineuse, périduEle, intrdemique et par inhalation, ai6j que ls
préparations déri!és des plaquetts €dministrées aukemoflt que par wie idramusculâire. Ce
ne sæ dus 16 c€s s 201 1.

Tnnsfan da |â méththénæaûiæ dê la dtégori. des stimubnts { non spécitiés D à
cellê des dlrulanE { lpécifiéa I

La méthylhéEneamine, alssi ænnue sous le nom de OMAA 6st une substance utilisée à dæ
fÉ stimulantes ou amaigrissânt6, Êlb était Éndue comme médiæment légitimê jusqu'âu
début dês €nnées 1970 mais â ansuité pÉlhuemènt disparu. DuÉnt I'anné€ 2010, cette
subsbncê 6l réâppa@ dâns un ceilain nombre de compléments âlimdlaircs d ped donô ê{re
potenûjellement ulilbée par inadwnance par dæ sporlifs.

Les epens intemationau fom€nt læ comités sdemiftuæ de I'AirtA ont donc pris cette réalité
en æmÉe cff selon le principe de h respoNablité objecliw applhué dans la lutte contre le
dopage, l€s sportiÊ soni rspoNebles de tout ce qu'ilE ingèrent et utilisen.

Lâ méthylhéEneamine I donc été tÉnsféré€ dans la caléOorie des sûmulants spécifiés de la
Liste20îl carde façon générâle, 16 substances spécifiéês sontdâ€nhge susæptibles de fâire
I'objet d'une e4licâtbn ôrédible non lié6 au dopâge.

Ls cæ !é6 à caltasubct€næ se sml multipliés ces demieB mois. DemisF sn dàte: Le nagsur
américain Sean lJbhoney a été s$p6rdu pour six mob au mois d'oclobre après un contr6le
positif ou ercore hs Nigérians Osayemi Oludamola (ùctorieEe du 100 m) et Samuel Okon
(6eme du 1 10 m h€kæ), quiort été @ntr6lés positiÊ à la methyltEEneamine lors de auJeuxdu
CommoM€lth à tlfl Delhi.

$atd de la 6féiæ

Ls €iéine a été retiÉe de lâ Liste des interdilions en 2004. Son dilisâtion dâns le spon n'sl
oæ interdite.

Unô cdsommation nomalg n'st pes considéaée comme pElique dopsnle, seul un apport
mssif de caféine 6t apparenté à du dopee. L. distinction se fait sur lo tau de caiiine présent
dâns furine. Au d6s6 de 12 micrcgÊmme pâr litre, le sportif6t considéé commê dopé.

Le PrcgEmme de sureilarc 2010 de I'Alrù\ n'a pas révélé de tendance gbbale de d'usagè
abusil de h *féine dsns le sport mâis ele conthuera æpendant de faire I'objet d'une attêntion
particulière dare le €dre du Programme de sureillanæ 2011.

Statut da I'aqtovagin

L'.ctowgi. n'est pes interdite deN le sport sauf si elle 6l dilisée psr pertusion int€wineuse.

Lactowgin est du sérum de wau déprctéinÈé et filtré et ne contient ps de cellul€s sânguinæ
susceptibl6 d'augm€ntsr le fânsport sanguin. Cette subslâncê a été t6tée par d6 hboratoiG
ântidopago. Ni d€ I'hormone de crobsanæ ni ds homoÉs inteditês ny ont été trouvées.

L'AI/A suæille ceændânt cette substance. Plusieu6 afiaires od en effet éclsté cs demièB
anné6, entre âutres dans le morde du cyclisme ou du Football.

Le MnistE des Sporb André Antoine réitère sa whnté d'.mélioer 16 lutte contre le dopag€ Bn
Communâuté ftançÉise. [ â pârsildE pâniculièrement sensibiliÊé l€s spoliifr sous contrâl d€ la
Communauté fançaise et les coureuE du CFCF st dê l'équipe WalloniÈBrurelles/Cédit agri@le
à ætte prcblénatiquE. Læ règhs sont d'ailleuÊ lràs cld@ à ce prcpos, tout sportifsous contrat
conwincu de dopage se wra immédiatment eElurô de toute æssibllité de soutien fnancier de
la Comm!nauté française,

André Antoine souhaite également le cspecl des dEils ds spodib (notâmmem via I'iNtauration
d'une instânce de r6æuF contre læ décisions dasciplinâires prises pâr ls té!érstbns sporti6)
ên Gp€clant leur ùe pri!ée, fobloation de localisation d6 sportiÉ entÉî4ant le lrailementde
données à €EctèG oeFonnê|.

Un aEf,û.prcjBt décGt rel5tfi à la lutte cof,tre b dopagê . dàillBuF été adopté cett€ année en 1è
lecture au @uwmementde la Communedé françâise ên æ s€8.

AEtuellement, le dhlogue aw I'A 4A s€ pouEuit slin d'obtenir son ryd quant à la confomité awc
le Code mordi.l.ntiropege.

http ://antoine.wallonie.beicommuriques

l s w l 17/lr/2010 Il:42


